TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN  14
Thời gian: Từ ngày: 2/12-6/12/2024
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

2/12/2024
	-Bún hải sản (Bún tôm, mực, cà rốt, nấm rơm, cải thảo, tần ô)  
-Sữa bột: Growplus     
	-Cơm

-Mặn: Thịt bò xào trướng + nước tương
-Canh: Khoai từ nấu thịt
	Dưa lưới 
	-Hoành Thánh thịt nạc nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách

   

	Thứ 3

3/12/2024
	-Bánh phở cua đồng- cải bó xôi 
-Sữa bột: Growplus     
	-Cơm

-Mặn: Cá lóc kho nghệ
-Canh: Cải xanh nấu nghêu 
	Rau câu   
 
	- Bánh canh, tôm khô, nấm rơm, cà rốt, cải dúng


	Thứ 4

4/12/2024
	-Bún cá thác lác, nấm bào ngư,  nấm rơm, cà rốt, cải soong      
- Sữa bột: Growplus           
	-Cơm 
-Mặn: Xúc xích rim rau củ (Xúc xích, thịt, cà rốt, su su)
-Canh: Chua lươn nấu lá giang, bạc hà, cà chua, giá, me.
	Nước nha đam
 
	 - Miến bò viên nấm rơm, cà rốt, củ cải trắng, rau ngò gai   

  

	Thứ 5
5/12/2024
	-Súp óc heo bí đỏ ( Bột năng, bí đỏ, óc heo, cà rốt, nấm rơm, rau thơm)
- Sữa bột: Growplus     
	-Cơm

-Mặn: Cá diêu hồng kho  
-Canh: Mướp - đậu hủ non thịt nạc 
	Bánh plan   
	-Bún gạo ngũ sắc ( Bún gạo, thịt gà, bắp non, cà rốt, nấm đông cô, bông cải xanh, táo đỏ, nước dừa tươi)

	Thứ 6

6/12/2024
	-Mì sợi tôm, cà rốt, nấm rơm, giá, cải dúng 
- Sữa bột: Growplus     
	-Cơm

-Mặn: Thịt ba rọi  kho trứng cút  
-Canh: Khoai tây- cà rốt- đậu trắng thịt nạc

	Sữa tươi vinamilk
 
	-Cháo đậu xanh- đu đủ          
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