TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


  THỰC ĐƠN TUẦN 19
Thời gian: Từ ngày: 02/01- 5/01/2024.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

01/01/2024
	                                              NGHĨ  TẾT DƯƠNG LỊCH 

	Thứ 3
02/01/2024
	- Cháo đậu đỏ thịt nạc    
- Sữa bột: Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Xúc xích kho tôm nước dừa nước + bầu luộc.   
- Canh: Súp khoai tây, cà rốt, củ dền thịt nạc.          
    
	Dưa hấu 
	- Lẫu gà nấu nấm ( Bún, nấm kim châm, nấm bào ngư, cải soong)     

	Thứ 4
03/01/2024
	- Miến bò viên đậu trắng, cà rốt, củ cải trắng, nấm rơm, rau thơm. 

- Sữa bột: Enpha+  
	- Cơm

- Mặn: Thịt ba rọi chiên giòn + rau dền. 
- Canh: Khoai mỡ tôm khô.
	Bánh pudding
  (TT)
	- Bánh canh cá lóc nấm rơm, cà rốt, giá, cải dúng.
 

	Thứ 5
04/01/024
	- Súp óc heo bí đỏ 

( Bột năng, óc heo, bí đỏ, nấm rơm, cà rốt).
 - Sữa bột: Enpha+  
	- Cơm 
- Mặn:  Ếch kho sả nghệ + susu luộc.
- Canh: Cần tây cá cam, cà chua, giá, me, rau thơm.   
	Bánh plan

(HN)  
	  - Hủ tiếu mềm cua đồng cải bó xôi.         


	Thứ 6

05/01/2024
	- Bún riêu cá thác lác
 ( Bún, cá, rau muống, giá, gấc, huyết, đậu hủ, cà chua, rau thơm)
 - Sữa bột: Enpha+  
	- Cơm

- Mặn: Thịt viên khoai môn hấp + bắp cải xào nước tương.   
- Canh:  Bí ngòi nấu hến

	Rau câu

(LN)       
	 - Mẫu giáo: Mì gói xào hải sản  

 - Nhà trẻ: Mì gói nấu hải sản nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ  




                         Duyệt của PHT.BT
                                                                             Người xây dựng thực đơn
                     Thái Thị Thanh Thủy    
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