TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 26
Thời gian: Từ ngày: 03/03-07/03/2025.
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

03/03/2025
	-Bún mộc rau thơm  
-Sữa bột: Grow plus  
	-Cơm

-Mặn:Trứng cuộn khoai tây
-Canh:Cua rau đay     
	Nho mỹ 
	-Mì sợi bò viên, giá, hẹ  

	Thứ 3

04/03/2025
	-Bánh phở tôm tươi-lá quế  

-Sữa bột: Grow plus     
	-Cơm
-Mặn:Cá chẽm sốt chanh dây
-Canh:Súp khoai tây, cà rốt, củ dền thịt nạc   
	Yaourt  
 
	-Lẩu ếch lá giang (bún, ếch, lá giang, cà chua, giá, rau thơm)   

	Thứ 4

05/03/2025
	-Bánh canh mực, nấm rơm, rau xà lách 
-Sữa bột:  Grow plus    
	-Cơm 
-Mặn: MG: Thit ba rọi giòn
           NT: Thịt ba rọi kho
-Canh:Chua rau muống cá cam, cà chua, giá, me, rau thơm 

	 Bánh plăn
 
	-Hoành thánh nấu thịt bằm, giá, hẹ


	Thứ 5
06/03/2025
	-Nui sò cá thác lác nấu sườn củ quả
-Sữa bột: Grow plus     

	-Cơm

-Mặn:Trứng cút sốt mè-cà chua    
-Canh:Mộc nấu bí đao nấm mèo    

	Sữa hộp Nutricare    
	-Cháo cá lóc-đậu hà lan khoai tây


	Thứ 6

07/03/2025
	-Bún hến cà rốt nấm rơm, giá, cải dúng 
-Sữa bột: Grow plus  
	-Cơm
-Mặn:Ếch kho sả nghệ
-Canh:Rau mồng tơi-nấm hương thịt nạc

	   Rau câu   
	-Xúi mại + bánh mì  


                           Duyệt của PHT.BT
                                                                             Người xây dựng thực đơn
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