TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 34
Thời gian: Từ ngày: 24/4- 28/4/2023.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

24/4/2023
	- Cháo cá hồi đậu hà lan bí đỏ
- Sữa bột: Growplus
	 - Cơm

- Mặn: Ếch kho sả nghệ 
- Canh: Rau ngót- bắp bào thịt nạc 
	Chuối cau  
	- Canh bún( Bún lớn, rau muống, thịt, chả lạu, rau muống, huyết)   

	Thứ 3

 25/4/2023
	- Bánh canh cua đồng cải bó xôi        
 - Sữa bột: Growplus
	- Cơm

-  Mặn: Tôm sốt mè, cà chua     
 - Canh: Rong biển đậu hủ non         thịt nạc           
  
	Rau câu
	- Bún cá lóc mướp - rau mồng tơi 


	Thứ 4

 26/4/2023
	- Hủ tiếu mềm thịt gà  cà rốt, nấm rơm, rau xà lách    

- Sữa bột: Growplus 
	- Cơm

-  Mặn: Cá diêu hồng chiên giòn dằm nước mắm
- Canh: Chua nghêu thơm, cà bắp, cà chua, giá, me, rau om  
    
	Yaourt 50g
	- Mì gói thịt nạc, nấm rơm, cà rốt, giá, cải ngọt   

	Thứ 5

27/4/2023
	- Bún gạo mực, cà rốt, nấm rơm, giá rau xà lách              

- Sữa bột: Growplus 
	- Cơm

-  Mặn: Trứng vịt chiên hành tây
- Canh: Bí đỏ - khoai tây thịt nạc    
	Nước nha đam lá dứa, đường phèn   
	- Nui xoắn sốt bò thịt bằm         

	Thứ 6

28/4/2023
	- Bún trứng cút, chả ba sa chiên, nấm rơm, cà rốt, giá, cải dúng
- Sữa bột: Growplus 
	- Cơm

-  Mặn: Thịt kho xúc xích     

- Canh: Bắp cải nấu tôm tươi 
	Bánh bông Lan
	- Cà ri gà + Bánh mì
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