TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN  38
Thời gian: Từ ngày: 20/05-24/05/2024.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

20/05/2024
	- Bún bò huế
- Sữa bột: Grow plus  
	 - Cơm

- Mặn:  Cá dứa kho  
- Canh: Đu đủ thịt nạc
   
	Dưa hấu     
	 Cháo thập cẩm (bí đỏ, khoai tây, cà rốt, bí xanh, bắp mỹ)       

	Thứ 3

21/05/2024
	-    Nui sò mực tươi, nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ
- Sữa bột: Grow plus     
	- Cơm

-  Mặn: Trứng chiên + nước tương
- Canh: Cua rau đay
	Yaourt 
(AH) 
	- Bún cá lóc mướp - rau mồng tơi, nấm rơm, cà rốt

	Thứ 4

22/05/2024
	-  Bún gạo đậu trắng thịt viên, cà rốt, nấm rơm, giá, cải dúng
 -Sữa bột:  Grow plus    
	- Cơm 
- Mặn:  Gà chiên bơ
             Gà kho
- Canh: Chua thơm hến, cà chua, me, giá, rau thơm 

	Bánh plăn 
(HN)
	- Lẫu bò (Mì trứng, đậu hủ, thịt bò, khoai môn, tần ô)   

	Thứ 5
23/05/2024
	- Súp nghêu rong biển
- Sữa bột: Grow plus     

	- Cơm

- Mặn: Lươn kho sả nghệ 
- Canh: súp rau củ thịt nạc

	Bánh pudding
(TT)
	-  Bún cá cam nấu chua ( Bún, cá cam, cần tây, cà chua, giá, me, rau thơm)


	Thứ 6

24/05/2024
	- Bánh canh chả cá ba sa nấm rơm, giá, rau xà lách
-   Sữa bột: Grow plus  
	- Cơm

-  Mặn: Xúc xích xào bông cải 

- Canh: Bắp cải thịt nạc 

	Sữa hộp vinamillk 

110ml  
(LN) 
	- Bánh mì + xíu mại


                         Duyệt của PHT.BT
                                                                             Người xây dựng thực đơn
                     Thái Thị Thanh Thủy  
